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I. 

7 M A N & vitae curriculum duobus inter fe oppofnis, 
iibique alterne reciprocantibus ,motu fcilicet & quie- 
re , abfolvitur. Ea auiem reciprocatio ab organorum 
c ' iil tutione pendet, ac noftrae confervarioni maxi- 
nle cdnfert, necnon illam cogit rreceflitas, pererrnat- 
que voluptate. Exercitii five laboris hie eft finis , 
lit nempe quae vitae'pabulo neceftaria funt aflequa- 
, ut ilia retineantur corporis virium refarciendarum 
causa: vires enhn labore .ranguntur, renovantur vero quiete. 
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Homo (implex Sc agreftis cujus a&iones natura j8c inftin£hi reguntur ; 
fenfuum imprefficnibus obfecundans nec vivcndi norma , nec praeceptis in-, 
diget. Nihil nifi re&i natura (ibi relifta praecipit : Appttuntur , ait Tullius, 
qua fecundu m naturam Junt , dularantur contraria ; & omne animal appttit 
quadam a qulbufdam refugit. Laflatis duro labors; membris, atque viribus 
exhauftis , quiefcit; fame premitur, edit, reficitur, fomnoque fe dedjt. 
Redintegrantur vires, coqiumtnr alimenta , moxque aflimilantur , hinc 
humorum mafia augetnr, turgent quail vafa capillaria. 

Unde leve incommodum exurgit, parva anxietas perfentitur , hinc ad 
novum laborem incitamentum ; fequiturque voluptas a£libus quibuflibet ad 
conlervationem tendentibus £ fupremo numine concefla. Agreftis vitae 
non alius eft zodiacus , neque aliud vitae regimen. 

Sed quantum ab ilia refla vivendi norma aberret gens exculta liceat 
paucis adumbrare. Urbanus enim fenfationum fumma varietate laceffitus, 
jmpeditufque faepe earum contrarietate atque complicatione, jam jam na¬ 
turae femitas deviat, erroribufque fanitati maxime noxiis quoflibet greftus 
fuos implicat; inordinatae phantafise obfecundans quas expetit ea volup- 
tates quaerit, rationi five fenfationum comparationi nullum concedens 
locum. De focietatis motibus flu&ibufque particeps quibuflibet nudis im- 
pellitur mira varietate. Ex opinionum , cupiditatum Sc neceffitudinum 
confliftu , ratio quaedam agendi univerfalis eruitur quae licet i nuiltisre- 
cepta, faepiiis tamen naturae rerum Sc hominis fimul contradicit. Veriim 
ilia, quad turbine fa£lo, rapitur homo. Sic foevientibus ventis, impellen- 
tibvis undis , procellifque vehementer agitatam navim non regere valet 
nauta , nec fcopulos evitare periculum , undique cernens ipfifmet oculis, 

Comparatis inter fe viris focietati legibr.s addidis fimul Sc naturae folum 
feftatoribus five inftinfhis', intelligitur facile. G*ntes excultiflimas faepifti- 
me k natura viis recedentes, identidem a fophia receftifle. Vir focietati 
adftriftus , a focietatis vinculis pendet, faepeque aflenlum ridiculis con- 
fuetudinibus praeberi cogitur.. Ex fexentifquae enumcrari Sc inculpari pof- 
fcnt, liceat unam tantum aggredi quae (anitatis tutelie maxime adverfa- 
tur , a patribus vitam degentibus fimpliciorem rejefla a nobis vero cx- 
cultioribus id eft corruptis magis probata fuit. Antiquis enim temporibuJ 
jnos erat, copiofiori cibo, uti in caena port laborum ceflationem , occi- 
dentique foie. Nos vero in duas partes dividendo diem, majori ciboritm 
quantitati iudulgemus, ftcut labores , prandii intervallo , partimur. Art 





patrum, an verb noftra confuetudo melius fanitati conferat; fequentibus 
Paragraphis examinabimus. 


I I. 


LIMENTA fub duplici refpe&u confideranda veniunt, vel tan- 



quam cardiaca , vel tanquam nutrientia ; fub primo refpeftu , vires 
labefa£latas redintegrant; fub altero, humores deperditos reparant. Labor 
enim mediantibus organorum ofcillationibus ad contenta foras eliminanda 
perpetuo tendit; hinc vacuum in vafis unde collapfus, ex quo debilitas 
evenit ; in folidis producuntur aftriclus , ex quibus ffuidorum alteratio fo- 
lidorum abrafio fequuntur. 

In primis viis alimentorum adlio robur conciliat grata irritatione , quae 
nervos recreere valet, quaeque in primis nccnon fecundis viis exeritur : 
vacuo ventriculo, vacuifque inteftinis abftinentia , gravitante hepate, fit dia- 
pbragmatis tra&io; ex qud flint fenfatio injucunda quandoque ad animi 
deliquium ufque , femper totiiis corporis debilitatem indicans, ilia du¬ 
rante . ad officia quaelibet obeunda omnino impar eft homo. Ceffat autetn 
eo inftanti, quo alimenta ingeruntur, licet minima copia, proximeenim 
fequitur fenfus quidam voluptatis in regione epigaflrica, fcrobiculo cor¬ 
dis infignita, initium ducens , ac per omnes artus diffunditur , incoftis 
tamen alimentis nedttm ad fecundas vias propulfis. Cum enim , ait Tul¬ 
lius , cibo potioncque , fumes fitifque depulfa ejl ; ipfa detraclio molejlioe con- 
ficutionem affert voluptatis . 

Alios effeftus exerunt, ubi ad vaforum fyftema delata fuere alimenta > 
fanguinique remixta novam energiam illi communicant, vacuum tollunt, 
vaforumque parietes collabentes dilatant. Hinc alimentorum aftio fecundaj 
hinc vires novae; hinc nova ad laborem aptitudo ; hinc motus five 
organorum , five artuum denub exfufcitati , ac continuatis iis de 
novo mufculi defatigati, nervique debilitati, novam quietem , alimenta- 
que nova expoftulant. Non modo difpari perennat ignis , quandiu liber aeris 
aditus, patet materiis comburentibus. Ex dittis intelbgitur quomodb ali¬ 
menta vires fraftas reparent congruos ftimulos , convenientiaque irrua- 
menta prsebendo. 

Confiderata autem fub altero refpeflu alimenta attcndenti durahiliorcs 
effeftus patefiunt. Iis enim nutrimur, iis fubftantia noftra reparatur , iis 
in eodem quafi vita ftatu fervamur, mutantur ea in limpham tenueiu r 
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puram , demulccntem , homogeneam , uno verbo aflimilantur noftris fuc- 
cis, omniaque vacuola replant, necnon ad ufque vafa tenmtateAupenda 
penetrant. . „ 

Seqiiitnr in hac duplici alimentorum ad one , ea ommno neceflana ette 
noftrse confervationi, five ipfp laboris tempore in vires quail futfiiloan- 
tur, five port exercitia ut deperdlta reparentur: non aliud videtur naturae 
inftitutum. 

Alimentorum enirn aftio non tantiim differt ratione quantitatis vel qua- 
litatis , verum etiam ratione peculiars individui diathefis , vcntnculi prce- 
fcrtim hoc difcrimine, quandoque ex cardiacis fieri poffunt ftupefacien- 
tia , narcotica , 6cc. 

Conftanti atque quotidiana obfervatione comprobatur digcftionein 
aegriiis perfici, ventriculo com muni defatigationc laborante , eamque adhtic 
difficiliorem efle ft poft cibum continuetur Jabor. Quapropter eligenda 
funt per laboris aut exercitii tempus alimenta euchima , caque minori quan¬ 
titate affumenda funt ne gravetur vcntriculus. Majori enim quam par eft 
quantitate affumpta, brevi fequuntur virium imminutio , fenfus gravati- 
tivus, fopor, aligque incommoda , ex quibus plernmque radices fuastra- 
hunt morbi graviffimi. Qu6d ft naturae legibus unice attendamus , labonim 
finis ab iis indicatur laffitudine, defatigatione , die elabente : tunc appeti- 
tus , quin imo fames, laboris comes perpetuus, perfentiuntur; haec funt 
phenomena cibum indicantia , illifque magis indulgere fas eft , ex eo quod 
laboris ceffatio, quies nodis , alimentorum quamvis copioforum & eu- 
chimorum coftioni favent, necnon illam multutn adjuvant ; qiuclcenti- 
bus artubus , vifcera , organaque interiora tptis fuis viribus & chilitatio- 
nem tk hejnatofim promovent. 

1 I 1 

V ERITATES illas abfque raciocinio agreftibus populis, infudit 
natura fola vel inftinaus; fylvarum incola: mane cibum capientes , 
dein ad venationem proficiffentes, fecum ^limenta facihons coOioms & 
parva quantitate ferunt ; poftek vefpere reduces in tuguria, lmperanti- 
Jsus fame & virium ja£lur§ , copiose cccnant. 

Gentes Spud antiquas non nifi de unico in die cibo loquuntur hiftoria:, 
eibus ille occidente foie poft laborum quorumvis abfolutam ceftationem 






Gebat : Pocfi, cantu , fa!e crepitantibus colloquiis, quandbque Hilari Phi- 
1( >fophiA , per tempus fat long'um protrahebatur. In Galliae faftis hiftori- 
c ‘ s refertnr , apud noftros Proavos , coenam in deliciis fuifle , & in ea ma- 
8“cibo, indulciffe quam in alio quocumque paftu. Regnante Philippo 
^arto (/« Bel) dido, lege fumptuaria numerus ferculorum determina¬ 
nt in paftu major! (art grand mangier) qui vefpere ad foils occafum 
c °nftitncbatur , & numerus minor , pro minori paftu (pour It petit man - 
8‘ lr ) hois matminis, plerumque undecima hora incepto. 

Talcs ufus antiquos , fdlubrefque fervavernnt Agricola: , fimplicius ac 
re -ius vita regimen urbanis corruptioni deditis, inlequentes. Hi pirae 
n <itura cnltores per ciiem repetitis vicibus , cihum parva quantitate aflu- 
ftaot, tit nempe continue) labore fra&as vires refarciant ac fuftincant, &c 
l^ta Senecacn, quamvis venterpretcepta non audiat , pojcit , appellat non tamcn 
creditor , parvo dtmittitur , ft modo das quod debts , non quod poles. 
Vef Pere autem quilibet tabernas repetentes, atque congregati in circuitu 
"Was ejufdem , epulantur non fumptuose , non magno apparatu , fed fuf- 
^ c »enti alimentorum quantitate ; condimentum ell fames, fobrietafque 
c °tnes. Pod paftum finceris, non fimulatis, non fl£lis gaudiis indulgent, 
^ omni fcelere puros excipit Morpheus magnus virium reparator. 

. An unquam nobis urbium habitatoribus hanc reftarn vivendi normam , 
Wicavere fpeculationes Mctapbyficte , quin into ratio ipfa mille fubtili- 
tat ibus faepiiis implicita. Intra muros aggregati quad coacctvati , noftros 
^Ores excultos politofque multa laude decantamus , duni rufticanos def- 
Picimus inepte, fed k nollris Cavillationibus illos vindicant incommodita- 
tes j vitae faftidium , ntorbique quibus affligimur. Tempus ad res gerendas 
a natura deftinatum bipartimur ( & enim hora fecunda aut tertia poll me- 
r ^iem , relative ad tempus quo e lefto furgimus , dies in duas partes a:qua- 
difperfit ) &C menfam petimus, nec illant deferimus nift duabus elapftS 
^°ris, & alimentis multiplicis generis ingurgitati ac gravau , faepe mani- 
^bus non tamen innocuis, id eft quae magis oculos quitm ventrem pafeunt, 
Wu s tantiim & nimiae voluptatis caufa comparatis. Media quibus rccrea- 
ri Poffint hebeti fenfus ac culpandis voluptatibus defatigati quaerunt avide 
^oftri troftiili, noftraeque matronae otiofae /ditm tnultire domeftica aut pu 
^bca occupati, ftatim ad laborem fefe accingunt, unde vitiurn duplex 
° r itur, laboriofa digeftio, & ftolidum opus. Poll cibum labor inceptus vel 
luc ubratio ioftituta qua mens agitatur magis quam corpus brevi debili- 
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tatcm infer t. Ceftatur ut fe focietati, ut ai'unt, tradant, plerumque in®' 
lanehclici , moefti, queruli propter coftionem sgre molitam , remediui* 
it natura indicatur , corporis fcilicet exercitium Ieve fed vividum , collo- 
quia gaudio , falibuique condita ; veriim naturae clamanti furdas praebC' 
musaures, prava confuetudo noftrs menti chartas luforias ofFert , fequi* 
rniir illam. Mi He inotibus mens percellitur, rei alienae cupidi , faspilfifl^, 
n oft rani perdimus ; decima hora vefpertinfi luforiam menfam , & charts 
linquimus digeflionis pravae reliquiis, fimul 8c mentis agitatione vertigi" 
nofa laborantes, ad coenam convocati; regnat filentium trifle , fopiun tuf 
colloquia, totam obumbrat menfam melancholia, vix infipidis caviM 
tionibtis aut verborum fatua equivocatione ( Calambourg) evanida. Mo* 
e menfa furre&i , ad aleam cdnfugimus , & per totam fere noftem futnin* 
vefocitate moventnr charts luforis, luccedit fomnus nec quietus ncC 
tranquillus , led animi pathematibus , debilitate , anxietatibus indigefii 0 '- 
nibus perturbatus. Quis mente fanus , infanum , male fanum , cun$ s 
naturs Iegibus oppofitum , hoc vitas regimen apud urbiym incolas did 0 ' 
res 6c magnates non reputabit. 

I V. 

"]R X diflis hujus-ce remporis vitae regimen fanitati maxime adverfi$ 
legique natura rmpofitae uthoftrae confervationi invigilemus , contr»' 
dicere .ibunde probatur. Ad patrum igitur laudabiles confuetudines revert 3 ' 
rritir, vitsque confervandae causdtantum alimenta fumamus, nec ad mandH' 
candum vivamus. Digeftioni nocere ,five mentis, five corporis exerch' llfll 
magnum, haneque iis fatis eviflnm eft, duranribus laboribus ut vir° s 
tantiim fuftineantur, non ut opprimantur edere convcnit, itaque vcfp cr '. 
tinis horis poll laborum ceflationem , majorem paftum inftituere c orio ft 
omnino. 

Expeditis curis, animique follicitudinibus quibuftibet, titm cibo , 
potui indulged potcrimus, tempore fufficienti, nullum tunc gaudii \*' 
titiaeqne impedimentum, nulla melancholia, quibus fspe lasditurdigefli°5- 
quin e contra hsc moderate inftituta , maxime huic open famulanturi 
epulationem fequentur colloquia familiaria; ludus non fpe luqri, ^ 

recreationem , nec majorem attentionem expofeens ^ fopor levis 
bisimponet, noxque in propin.quo 6c longe lateqtie regnans filentiui» ^ 







pUcidum fomnum invitabunr. Hinc decubitus citior, hinc antiqua no&is 
iura tnebuntur , hinc fttfgens aurora fomnum, leviaque fomnia difpellens 
a d novos lobores corpus bene praeparatum excitabit; hinc digeftio faci- 
B° r > expeditior, alimentorum perfe&a afiimilatip, hinc fanitas ejufque 
c<) mes perpetua hilaritas ; gaudium, mentis tranquUhtaS;, hinc demiim 
°mnium fiih&ionwn facilius , levius , conftantius,pxerci.tium. 

Ab h4c vivendi norma quanta exurgunt emolumejita , nemo non videt, 
lieeqt emimei'are praecipua : i°- Laboris, five men is five corporis, iufei- 
P ler »di fpatium temporis majns, nec hujus inter rup.tio,. . 

Civium fanitas magis iilibata. 

3°. Omnium quae valent corpus effeminatupi rpddere 'abfoluta extin&io 

De brevitate vitae perpetub conqueiitur, nonne longior evadet, laudatis 
•confuetudiiMbus. Ut e'nirn tetnpus' fucceffione durationis mcrrfufntur , fie 
hominis vita , numero aftiomim menfurandufn , eo ldngiiis vivimus-, quo 
PW agimus. Sorhni otiique fem'pus ununi & idem eft", rllitdque ab evalua¬ 
te vitae durationis tollendum, exclamVmus ergo cum Seneca : Quid de 
rer urn naturd queerimur ? Ilia fe bene gej/tt ; vita, Ji J'cias uti, longa eft. 


Senec. di 
brevitate 


V. 


ATURiE indefeffo perferutatori, qui praeterita fimul & praefentia 
uno quafi conceptu compleSitur, ftatim apparet quanta focietati 
c *ttolumenta forent, fi Antiqui revocarentur mores'; V^riim quod Philofo- 
pho pahim eft non aequeil gente ingeniosa levi 8c frivola percipitur. 
Bene eft inquient troffuli; nottri attamen quotidie Medici ccenam tanquiim 
tlrorum malorum genetricem exulant. Agedimi conferte cum vita veftra 
P a trum vitam : coocedimus equidem pro hac quam fequimini vivendi 
tma, damnofam maxime cfl’e coenam ; mutata autem, ipfam nocere ne- 
£3nius. 

Urgent noftrae otiofae matronae, vah confilium callidum! Nonne ventri- 
Culus nimium gravaretur ? Nonne ftomachi turgefeentia major ; Nonne 
c oftio per noftem difficilior ? Et ab his millena mala. Sed quaefo, atten¬ 
ds, haecincommoda nulla fient, dummod6 citiiis lettum petere velitis; 
ti mille torqueri pathemathibus per no&em recufetis, diim aurora fur- 
S e nte, fic &c vos fomnum excutiatis, diim fub dio & per diem corporis 
e *ercitio indulgeatis, diim denique libidinose luxuriose vivere cefleti^. 

























